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Gliederung

 Einführung

 Problem – Lösung

 Grundlagen der Hygiene

 Grundlagen der Infektionslehre

 Maßnahmen der Prävention
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SARS-CoV-2 - Ansteckungsgefahr

4
Quelle: Statista 2020

R0 =
Basisreproduktionszahl
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Problem: SARS-CoV-2

5
Quelle: Statista 2020

Hygiene
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„Lehre von der Verhütung der Krankheiten
und der Erhaltung, Förderung und Festigung

der Gesundheit“

… Gesundheit:

vollkommenes körperliches,
seelisches und soziales Wohlbefinden
und nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit und Siechtum (WHO 1946).
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Hygiene – Begrifflichkeiten
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Kontamination:

Besiedelung von Oberflächen durch Kontaktkeime

Gegenstände

Arbeitsflächen

Fußböden

Hygiene – Definitionen

8

Desinfektion:

…“lebendes oder totes Material in einen Zustand versetzen in dem es nicht
mehr infizieren kann“

…Maßnahme der Antisepsis

…keine absolute Keimfreiheit (Reduktion um >5 log; 99,999%)

Sterilisation:

…“bedeutet Abtötung aller Mikroorganismen, einschl. der Dauerformen (Sporen)

…Keimfreiheit (Reduktion um 12 log; 99,9999999999%)
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Hygiene – Definitionen
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Asepsis:

…alle Maßnahmen zur Verhütung einer Infektion durch Mikroorganismen

Antisepsis:

…Abtötung oder irreversible Schädigung pathogener Mikroorganismen durch
Maßnahmen der Desinfektion

Sanitation:

…Keimreduktion durch Reinigung unter Einsatz von keimhemmenden Stoffen

„Hygiene“ – nicht immer ganz einfach…

10



08.09.2020

6

Hygiene – …aber bei Anwendung….wirksam!
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Ignaz Semmelweis, 1818 - 1865

Quelle: Wikipedia

Problembereich: Multiresistente Erreger
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Studie des BUND (2015):

 Frisches Putenfleisch von 5 bekannten
Discountern untersucht

 88 % der Proben waren mit einem
resistenten Keim besiedelt

 ESBL (30)
(Extended spectrum ß-lactamase)

 MRSA (42)
(Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus)

Quelle: https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/massentierhaltung/massentierhaltung_antibiotikaresistente_keime_putenfleisch_faq.pdf
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Problembereiche
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Infektion – Definition

14

Anheften, eindringen und vermehren eines Krankheits-
erregers in einen Organismus

 Exogene / Endogene Infektion

 Lokale Infektion

 Generalisierte Infektion

 Sepsis

Bild: eigene Quelle
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Pathogen Immunantwort

Heilung
und

Protektion

Krankheit

Toxine

Infektion

Vakzine Immunantwort Protektion

Protektions-
relevante Antigene

Kontrolle Immun-
antwort, Adjuvanzien

Immunantwort nach Infektion vs. Impfung

Prävention - Unterteilung

16

(1) Primäre Prävention

Maßnahmen zur Verhinderung von Krankheit: Aufklärung, Screening

(2) Sekundäre Prävention

Maßnahmen zur Früherkennung von Krankheiten

(3) Tertiäre Prävention

Maßnahmen zur Verhinderung der Verschlechterung von Krankheiten

(4) Quartärprävention

Vermeidung unnötiger Maßnahmen
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Prävention – Impfung
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Der Schutz vor Infektion

durch eine Impfung wird durch die

Qualität der induzierten Immunantwort

bestimmt!

Prävention – Impfung

18

Aktive Impfung: der Patient reagiert mit der Bildung
von Antikörpern auf den Impfstoff, der ihm appliziert
wird

 Intramuskulär
 Oral
 Subkutan
 …

Passive Impfung: dem Patienten werden
Antikörper, die ein anderes Individuum gebildet hat
appliziert
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Impfung - Applikationsarten
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Adapted from Janeway et al. Immunobiology, the
immune system in health and disease, 6th edition.
New York: Garland Science Publishing 2005.

Impfung – aus Sicht des
Immunsystems
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Aktive Immunisierung - Totimpfstoffe
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Aktive Immunisierung - Lebendimpfstoffe

22
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Morbidität impfpräventabler Erkrankungen
1900 - 1999 ( USA )

Pertussis – eine Kinderkrankheit?

24
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Unterteilung von Impfstoffen
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Adjuvantien

26

 „The immunologist´s dirty little secret“ (Janeway)

 Notwendig bei nicht sehr immunogenen Antigenen

(z.B. Peptiden)

 Oft sterile Bestandteile von Bakterien (Zellwandbestandteile)

 Aktivierung von antigenpräsentierenden Zellen über

TLR und NLRP


